День профилактики инфекций, передающихся половым путем
 (21 февраля 2026 года)

В XIX веке были известны лишь две болезни, передающиеся половым путем (ИППП): сифилис и гонорея, которые тогда назывались венерическими, в честь римской богини любви Венеры. В настоящее время существует более 30 видов бактерий и вирусов, вызывающих инфекции, передающиеся половым путем. 
Пути передачи ИППП:
Половой путь. Основной способ заражения через половые контакты без защиты. Даже при отсутствии симптомов человек может быть источником инфекции.
Контактно-бытовой путь. Возможен при использовании общих предметов личной гигиены (полотенца, бельё, бритвы). Встречается не часто, но некоторые возбудители способны сохраняться во внешней среде.
От матери к ребёнку. Передача инфекции может происходить во время беременности, прохождении через родовые пути и лактации. Например, ВИЧ, сифилис или вирусные гепатиты могут проникать через плаценту.
Парентеральный путь. Заражение через кровь: при переливании, использовании нестерильных игл, инструментов, проведении оперативных вмешательств, а также при совместном употреблении наркотиков.
Симптомы (часто общие для мужчин и женщин):
· Необычные выделения (разного цвета и консистенции, с запахом).
· Боль или жжение при мочеиспускании.
· Боль внизу живота, тазу.
· Зуд, покраснение, раздражение.
· Сыпь, язвы, пузырьки, бородавки.
· Увеличение лимфоузлов в паху.
Важно: многие инфекции протекают бессимптомно (например, хламидиоз, ВИЧ, гепатит B)
Последствия ИППП:
· Репродуктивное здоровье: бесплодие, воспалительные заболевания органов малого таза.
· Онкология: ВПЧ связан с раком шейки матки, прямой кишки, ротоглотки.
· Беременность и роды: осложнения, заражение плода внутриутробно или во время родов.
· Общее здоровье: хронические инфекции снижают качество и продолжительность жизни.
Основные меры профилактики:
· Безопасное сексуальное поведение: отказ от случайных связей, особенно без защиты.
· Постоянный партнёр: отношения с одним здоровым партнёром снижают риск заражения.
Дополнительные меры
· Регулярные обследования: сдача анализов на ИППП даже при отсутствии симптомов.
· Вакцинация: против некоторых инфекций (например, ВПЧ и гепатита B) существуют эффективные вакцины.
· Своевременное обращение к врачу: при малейших подозрениях на симптомы (выделения, зуд, боль).
· Гигиена: ежедневный уход за половыми органами, использование личных средств гигиены.
· Медосмотры для работников: особенно в сферах, связанных с детьми и пищевой продукцией.
· Обследование при беременности: обязательная проверка на ИППП для защиты здоровья матери и ребёнка.
· Поддержка иммунитета: полноценное питание, физическая активность, отказ от вредных привычек.
Раннее лечение снижает риск перехода болезни в хроническую форму, предотвращает осложнения (например, бесплодие при хламидиозе или гонорее), уменьшает вероятность заражения партнёров и других людей, повышает эффективность терапии - чем раньше начато лечение, тем проще и быстрее оно проходит. 

20 февраля с 10.00 до 12.00 по вопросам профилактики ИППП будет работать «горячая» телефонная линия 8(0232) 35-04-22. На вопросы ответит врач-дерматовенеролог, заместитель главного врача У «Гомельский областной клинический центр дерматовенерологии и косметологии» Аксенова Светлана Викторовна.
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