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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ О СКРЫТОЙ УГРОЗЕ?
Сахарный диабет называют «тихой эпидемией» XXI века. Заболевание годами может развиваться абсолютно незаметно, нанося сокрушительный удар по сердцу, сосудам и зрению.
· Факты, о которых важно знать: Сегодня диабет стремительно «молодеет» из-за фастфуда, избытка сахара в рационе и гиподинамии.
· Главное оружие — это знания: В 80% случаев развитие диабета 2-го типа можно предотвратить, просто скорректировав свои повседневные привычки.
Проверьте свои знания о сахарном диабете.
 Пройдите экспресс-тестирование прямо сейчас!
Уделите всего 3–5 минут своему здоровью. Перейдите по ссылке или наведите камеру телефона на QR-код, чтобы проверить свои знания.
 Пройти тестирование по этой ссылке: 
https://forms.gle/BddesdAxJFKdCWvb6 

(или отсканируйте QR-код ниже)
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