Грипп не дремлет – а вы?
Сделайте прививку – и пусть вирусы обходят стороной! 

Грипп – это не просто «простуда», а риск развития пневмонии, бронхита и серьезных осложнений для сердца и сосудов.
Почему именно сейчас идеальное время для вакцинации? 
Иммунитет формируется за 2-4 недели, поэтому прививка против гриппа в октябре-ноябре защитит как раз к началу подъема заболеваемости. Важно знать, что в сезоне 2026-2027 гг. штаммовый состав вакцин против гриппа обновлен полностью по всем трем компонентам, так как циркулирующие вирусы претерпели изменения. Прививка, сделанная в прошлом году, от данных штаммов не защитит.
Какие вакцины сейчас доступны?
В организации здравоохранения УЗ «Калинковичская ЦРБ» для вакцинации используется «Гриппол плюс» (Российская Федерация).  
Бесплатно вакцинация против гриппа проводится детям в возрасте от 6 месяцев до 3 лет, детям и взрослым с иммуносупрессией, хроническими заболеваниями, пожилым лицам (65 лет и старше), беременным, медицинским и фармацевтическим работникам, детям и взрослым, находящимся в учреждениях с круглосуточным режимом пребывания. Также важно привиться работникам образования, торговли, общественного питания, коммунальной, транспортной сферы и других.
Традиционно в ближайшее время будет возможность сделать прививку за счет собственных средств вакцинами «Инфлювак Тетра» (Нидерланды), «Ваксигрип Тетра» (Франция).
Где и когда можно сделать прививку?
Прививочные кабинеты в поликлиниках работают на протяжении всего дня (в будни - с 08:00 до 19:30, а также принимают посетителей по субботам (с 8.00 до 13.30).
Специальная подготовка не требуется. Перед вакцинацией каждого пациента осматривает медицинский работник для исключения временных противопоказаний (острых заболеваний или обострения хронических).
Записаться или заявить о своем желании привиться можно заранее через регистратуру по телефону +375 2345 3-84-96; +375 2345 5-47-60  - это помогает распределять препараты без спешки и лишних очередей.
Не паниковать! Покраснение в месте укола, легкая слабость или небольшая температура – это нормальная реакция иммунитета. Такие симптомы проходят сами за 2-3 дня и не требуют обращения к врачу.
Присоединяйтесь к вакцинации против гриппа – защитите себя и своих близких! 
